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Montag, 20. April 2020

Rheintal

Wie das Rheintal frither unter Seuchen litt

Urkunden und Chroniken berichten, wie die Pest talauf, talab mehrmals grosse Teile der Bevolkerung dahinraffte.

Werner Ritter

Seuchen versetzten die Menschen seit
jeher in Angst und Schrecken, auch
wenn sich die Kenntnis ihrer Ursachen
und die medizinischen Mdglichkeiten,
um ihnen vorzubeugen und um die Er-
krankten zu behandeln, gerade im 20.
und im 21. Jahrhundert bedeutend ver-
bessert haben. Vor Seuchenziigen blieb
auch das Rheintal nicht verschont.

Die gefiirchtetste der Seuchen war
die Pest, die als Beulen- und als Lun-
genpest vorkam. Doch nicht bei jeder
ansteckenden Erkrankung mit zahlrei-
chen Todesfillen, welche in Urkunden
und Chroniken als «Pest» bezeichnet
wurde, handelte es sich tatsachlich um
die Beulen- oder um die Lungenpest.
Was fiir eine Krankheit es genau war,
kann nur ermittelt werden, wenn auch
die Krankheitssymptome geschildert
werden oder durch die Untersuchung
der Knochen von Opfern der jeweiligen
Epidemien. Dass die Pest durch ein
Bakterium verursacht wird, entdeckte
der Schweizer Arzt Alexander Yersin
erst im Jahr 1894 in Hongkong. Wah-
rend vieler Jahrhunderte ging man da-
von aus, die Krankheit werde durch
Luft, die durch faulende Stoffe verpes-
tet ist, verursacht.

Ein Drittel der Bevolkerung fiel
um 1350 der Pest zum Opfer

Von den Seuchenziigen vor der grossen
Pestepidemie von 1347 bis 1351, die
Europa und die Schweiz heimsuchten,
ist nicht bekannt, ob und wie das Rhein-
tal von ihnen betroffen war. Besagte
Pestepidemie (Schwarzer Tod) erreich-
te im Mai 1349 das Rheintal. Der Seu-
che fielen in der Ostschweiz schit-
zungsweise ein Drittel der Einwohne-
rinnen und Einwohner zum Opfer.

In seinem Hausbuch meldet Stadt-
ammann Hans Vogler der Altere in den
Notizen zum Jahr 1474, dass man in
St.Gallen und auch in Altstatten stark
an der Pest starb. Uber den nichsten
Pestausbruch von 1482 schrieb er:

«Item es vieng an zuo sterben jm hoewet
zuo Alstetten jn ainem hiisli, was Hansen
Wiisten. Darjnn braucht [= brachte] es
ain frow, die hiess Ann Bliiczin von Tiifen.
Da het es och gar vast gestorben und be-
laibt sy lebendig. Es sturben gar viel junck-
frowen, es starb mengen tag 6, 5, 4, 7, 8
menschen, legt man 16 oder 17 menschen
jn ain loch. Es lies nit mer dann 4 oder 6
hiiser, darus man nit geflochen was, es
kam darin. Item es waren wol by 2 hun-
dert menschen geflochen. Item ich kam jn
30 wochen nie jn die statt. Item es starb,
als jch verstuond, ob 400 menschen.»

Altstétten zdhlte damals etwa 600 Ein-
wohner. Beim nichsten Pestzug von
1530 und 1531 fielen der Pest im Rhein-
tal etwa 500 Menschen zum Opfer. Ver-
schont blieb einzig der Reichshof Kries-
sern, die heutige Gemeinde Oberriet.
Dass die Pest beiihnen nicht ausbrach,
fithrten die Bewohner des Reichshofes
Kriessern darauf zuriick, dass sie - im
Gegensatz zu den anderen Rheintalern
- katholisch geblieben waren.

1585 starb in Marbach mehr als die
Hilfte der Bevolkerung an der Pest. Be-
reits acht Jahre spater brach die Krank-
heit wieder aus, richtete aber keinen so
grossen Schaden mehr an. Beim néchs-
ten Seuchenzug 1594 starben in Thal
und Rheineck 3526 Personen und in
Evangelisch Altstitten 330. 1610 und
1611 wiitete die Pest erneut. Im Rhein-
tal starben zeitweise jeden Tag 30 bis
40 Personen. 1628 und 1629 brach die
Pest nochmals aus. 1635 suchte der
letzte Pestzug das Rheintal heim. Beim
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Einwohner des belgischen Stadtchens Tournai beerdigen Pestopfer. IIIustratlon in einer Handschrift in der koniglichen Bibliothek von Belgien, entstanden in den Jahren
1349 bis 1352 in der Benediktinerabtei Saint-Martin in Tournai.

Pestzug von 1666 bis 1668 blieb das
Rheintal verschont.

Héiufig ging die Pest mit Missernten
wegen schlechter Witterung, Uber-
schwemmungen oder mit Krieg einher,
wenn die Menschen wegen ungentigen-
der Erndhrung und schlechter Lebens-
bedingungen ohnehin geschwacht wa-
ren und der Krankheit umso eher erla-
gen. Deshalb erkrankten haufig auch
Minderbemittelte zuerst und viel hefti-
ger an der Krankheit.

Weil die Griaber zu wenig tief waren,
hing Verwesungsgeruch in der Luft

Bei der Pest von 1628 und 1629 muss-
tenin Altstétten vier oder fiinf Verstor-
bene in ein Grab gelegt werden. Weil
die Graber nicht gentigend tief ausge-
hoben wurden, verpestete Verwe-

Dass die Pest 1530
und 1531 beiihnen
nicht ausbrach, fithr-
ten die Bewohner
des Reichshofes
Kriessern darauf
zurtick, dass sie-im
Gegensatz zu den an-
deren Rheintalern -
katholisch geblieben
waren.

sungsgeruch die Luft. Deshalb musste
Erde auf den Friedhof gefithrt und der
Friedhof, der damals bei der Stadt-
pfarrkirche St.Nikolaus lag, aufge-
schiittet werden.

In den folgenden Jahrhunderten
war das Rheintal zwar immer wieder
von ansteckenden Krankheiten betrof-
fen, die aber zu keinen mit den Pest-
zligen vergleichbaren Auswirkungen
fiithrten. Gravierend wirkte sich beson-
ders 1918 und 1919 die Spanische Grip-
pe aus sowie 2020 das Coronavirus,
wobei die Folgen der Coronaepidemie
zurzeit erst erahnt werden konnen.

Das Pestmandat als Vorlaufer
der Coronaverordnung

Vorbeugend versuchten die Verant-
wortlichen, die Einschleppung der Pest
zu verhindern. Als 1739 in den Donau-
landern die Pest ausbrach, verabschie-
deten die 13 regierenden sowie die zu-
gewandten Orte der Alten Eidgenos-
senschaft ein gemeinsames Pestman-
dat, einen Vorldufer der bundesratli-
chen Coronaverordnungen.

Darin erliessen sie, nachdem sie
Gottum seinen Schutz gebeten hatten,
Einreise- und Einfuhrverbote fiir Per-
sonen und Waren aus den von der Pest
betroffenen Gebieten. Personen aus
Gebieten, die an die Pestgebiete an-
grenzten, durften nur einreisen und
Waren aus solchen Gebieten nur einge-
flihrt werden, wenn amtliche Doku-
mente bestitigten, dass die Personen
und Waren weder aus Orten stammten,
wo die Pest wiitete, noch durch solche
Orte oder Gebiete gereist waren. Zu-
dem war eine Quaranténe von dreissig
Tagen an einem gesunden Ort vorge-
schrieben. Noch weniger einschrin-
kende Bestimmungen galten fiir Rei-
sende und Waren aus seuchenfreien
Gebieten, aber auch sie mussten Unter-
lagen mitfiihren, die ihnen Seuchen-
freiheit bestétigten. Deserteure, Bett-
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ler, Landstreicher und Juden hingegen
durften tiberhaupt nicht einreisen. Zu-
lassig war die Einreise zudem nur tiber
genau bezeichnete Grenziibertrittsorte,
im Rheintal waren dies Staad, Rhein-
eck, Monstein und Blatten.
Medizinisch gab es kaum wirksame
Therapien gegen die Pest. Weder wa-
ren die Ursachen der Krankheit noch
wirksame Medikamente oder andere
Heilverfahren bekannt. Wohlriechen-
de Kriuter, Aderlass, Abfiihrpillen,
Diitvorschriften, das Unterbringen der
Kranken in luftigen Zimmern, das Auf-
schneiden der Pestbeulen, Amulette al-
ler Art, der Genuss von Knoblauch und
verschiedenen Kriutern vermochten
gegen die Pest nichts auszurichten.

Wenn nichts hilft, hilft vielleicht
der heilige Sebastian

Zuflucht suchten die Menschen beider
Religion. Der Glaube stérkte aufjeden
Fall die psychische Verfassung und leis-
tete allein schon dadurch einen Beitrag
zur Starkung der Menschen. Zudem er-
leichterte die Hoffnung auf Erlosung im
Jenseits das Leid der Erkrankten.

Im Alpenrheintal auf beiden Seiten
des Rheintals war der heilige Sebastian
der grosse Fiirsprecher der Glaubigen
bei Pestgefahr. Seiner Fiirbitte wurde
das Erloschen verschiedener Pestziige,
unter anderem der Justianischen Pest
589 und 590 in der Stadt Rom, zuge-
schrieben. An entsprechend vielen Or-
ten wurden deshalb zu Ehren des heili-
gen Sebastian Kapellen, Kirchen und
Altdre errichtet. Im Rheintal sind als
Zeugnisse der Verehrung des heiligen
Sebastian bekannt: Bau einer Kapelle
in Thal im Jahr 1556, Errichtung einer
Sebastianskapelle in Berneck 1486,
Einfithrung des heiligen Sebastian als
Kirchenpatron in Balgach um 1521, Er-
stellung einer Sebastianskapelle in Reb-
stein 1487 (Vorlaufer der heutigen
Pfarrkirche), Stiftung einer Mittelmess-

pfriinde in Marbach 1466 zu Ehren des
heiligen Sebastian, 1470 Stiftung einer
Kaplaneipfriinde zu Ehren des heiligen
Sebastian in Altstiatten, Sebastian als
Kirchenpatron in Kobelwald. Auch im
Vorarlberg finden sich zahlreiche Zeug-
nisse fiir die Verehrung des heiligen Se-
bastian.

In Altstitten finden noch heute zwi-
schen dem Fest Kreuzfindung (3. Mai)
und dem Fest Kreuzerhdhung (14. Sep-
tember) einmal in der Woche Prozes-
sionen zur Forstkapelle statt, die aufein
Geliibde im Zusammenhang mit der
Pest zuriickgehen.

Nach der Reformation suchten die
Evangelischen Trost in der Bibel. Gross
war bei beiden Konfessionen der Be-
such der Gottesdienste bei Pestgefahr,
was aus heutiger Sicht die Ausbreitung
der Seuche forderte. Wie die Corona-
seuche zeigt, miissen die Kirchen neue
Wege der Seelsorge in Seuchenzeiten
suchen, die den Menschen den drin-
gend benotigten geistlichen Trost
schenken, ohne die Ansteckungsgefahr
zu erhohen.

Wundermittelchen
damals wie heute

Heute halt das Internet zahlreiche
Wundermittelchen gegen die Corona-
seuche bereit. Das ist aber nichts Neu-
es. Soheisst esim sechsten und siebten
Buch Mosis, einem alten Zauberbuch,
man misse den Stangel eines blithen-
den Beifusses, einer Pflanze, moglichst
nahe am Boden abschneiden und dann
mit einem Stlick Stahldraht so am First
des Hauses, wo das Haus am hochsten
ist, befestigen, dass die Spitzen des
Zweiges abwirts hiangen. Dann sei
man in diesem Haus vor Pest und an-
deren Seuchen gefeit.

Der Verfasser dieses Artikels lehnt
aber fiir diese Methode jede Haftung
abund empfiehlt bei Krankheitssymp-
tomen, einen Arzt aufzusuchen.



